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Zapraszam Cie do Swiata, gdzie Twoje potrzeby sq
w cenlrum uwagi, a kazda chwila terapii jest czasem
na odnalezienie harmonii ciala, umystu i ducha.

Joanna Popiol



BY JOANNA POPIOL

HORMONALNA TERAPIA MANUALNA
pierwsza wizyta 500zt /2h
kolejna wizyta 400zt /1,5h

Dla zachowania zdrowia lub jego poprawy niezbedna jest
cierpliwa, nieustanna troska o cialo jaka jest autorska metoda

Hormonalnej Terapii Manualnej.

Spersonalizowany masaz dla kobiet powstal w oparciu o
trzydziestoletnie doswiadczenia Joanny Popiol. Stal si¢ jedna

z metod leczenia i usprawniania kobiecego ciala.

Po wielu szkoleniach i naukach ludzkiego organizmu oraz
obserwacjach kobiet w roznych cyklach zycia, holistyczne
podejscie jest jedyna i sprawdzona metoda by zachowac

wewnetrzne i zewnetrzne piekno z natury.




HORMNALNA TERAPIA MANUALNA
KOMPLEKSOWE WSPARCIE DLA KOBIECEGO ZDROWIA I HARMONII

700z /2,5h

Moja autorska metoda hormonalnej terapii manualnej to
holistyczne podejscie stworzone z mysla o kobietach i ich
potrzebach na roznych etapach zycia. Terapia taczy
zaawansowane techniki manualne, prace z uktadem
hormonalnym, a takze tradycyjne metody wsparcia zdrowia, aby

zapewni¢ pelna regeneracje ciata, umystu i ducha.

SPERSONALIZOWANA TERAPIA MANUALNA PRACY Z TWARZA
450zt /1,5h

Spersonalizowany zabieg twarzy to luksusowa podroz do Swiata
pickna i relaksu, laczaca zaawansowane techniki manualne

z nowoczesnymi rozwiazaniami pielegnacyjnymi.

W ramach zabiegu stosowany jest masaz liftingujacy i drenaz
limfatyczny, ktore przywracaja skorze jedrnosc i blask.
Uzupelnieniem sa peelingi, serum, maseczki dopasowane do
indywidualnych potrzeb skory oraz nawilzenie przy uzyciu
wapozonu. Terapia Swiattem i precyzyjnie dobrane kosmetyki
poteguja efekty regeneracji, nadajac cerze zdrowy, promienny

wyglad.

To doskonale rozwiqzanie dla 0sob szukajacych kompleksowej

pielegnacji i widocznych rezultatow.



ZABIEGI PREMIUM
POSWIECONE DOBREMU SAMOPOCZUCIU

Oparte na czterech filarach pracy z cialtem — odzywianiu, ruchu,
uwaznosci i dotyku— oferujaq starannie dobrane doswiadczenia wellness,
czerpiace z ponad 30-letniego doswiadczenia wlascicielki Holistycznej

Pracowni Urody, Joanny Popid.

Kladac nacisk na personalizacje, spokdj i prywatnosc, a jednoczesnie
integrujqc tradycje uzdrawiania oraz selektywnie dobrane produkty,
zabiegi sprzyjaja poczuciu przebudzenia oraz swiadomosci doznar
plynacych z wnetrza ciala.

Od indywidualnego podejscia po ceremonialne rytualy, dzwieki, zapachy,
smaki i dotyk — kazde doswiadczenie ma na celu osiqgniecie idealnej

rownowagi oraz zintegrowanego, holistycznego wellness.



UWAZNOSC I ZARZADZANIE STRESEM
120071 /3h

Ta Sciezka pozwala odnalez¢ glebokie poczucie spokoju,
wyciszenia i wewnetrznej rownowagi, jednoczesnie rozwijajac
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Kazdy element zostal starannie zaplanowany, by tagodzic skutki
stresu, starzenia si¢ i wplywow sSrodowiskowych, wspierajac

Twoje dobre samopoczucie na wielu poziomach.

Rytuat rozpoczyna si¢ masazem ciala, ktory uspokaja nerw
btedny i wprowadza w stan gtebokiego relaksu. Nastepnie
praktyka medytacji Joginidry, wzbogacona dzwickami mis
i dzwonkow, pomaga osiagnac pelne odprezenie i harmonie

wewnetrzna.

Na zakoriczenie masaz glowy i twarzy uwalnia od nadmiaru mysli,
pozwalajqc przeniesc sie do przestrzeni serca, gdzie kroluje spokdj
i wdziecznosc.



OCZYSZCZAJACA PODROZ DUCHOWA
PRZEZ CIALO

120071 /3h

Zapraszamy Ci¢ w podroz, ktora harmonijnie taczy duchowos¢
i cialo, pozwalajac na glebokie oczyszczenie fizyczne,
emocjonalne i energetyczne. To starannie zaplanowany,
trzygodzinny rytual peten troski i uwagi, ktory otula Cie
spokojem na kazdym etapie.

Rozpoczynamy od autorskiego peelingu, ktory przygotowuje
cialo na dalsze doznania. Nastepnie cieplo sauny wspiera
detoksykacje i rozluznia napiecia, a aromat naturalnych olejkow
eterycznych wspolgra z oddechem, wzmacniajac proces

oczyszczania.

Kluczowym momentem jest masaz inspirowany tradycjami
uzdrawiania, ktory uwalnia napiecia i stymuluje przeplyw energii
w ciele. Towarzyszy mu technika Swiadomego oddechu,

prowadzaca do glebokiego spokoju i harmonii.

Na zakonczenie otulamy Cie cieplymi. recznikami, zamykajac

rytual chwila wyciszenia i integracji nowej energii.

To przezycie, ktore przywraca lekkosc, spokdj i wewnetrzng harmonie —
moment, kiory pozostanie z Tobq na dtugo.



HOLISTYCZNE ODOSOBNIENIE WSPIERAJACE ODPORNOSC
120071 /3h

Zanurz si¢ w pelnym relaksie, ktory nie tylko wspiera Twoje
cialo, ale i przywraca rownowage wewnetrzna. Ten wyjatkowy
rytual wzmacnia naturalne mechanizmy obronne organizmu,
poprawiajac odpornosc i regeneracje. Poczatek sesji to lecznicze
moczenie stop, ktore nie tylko odpreza, ale takze pobudza
krazenie, przygotowujac cialo na dalsze doznania. Podczas tego
procesu stosujemy specjalne plastry imbirowe, ktore wspieraja
detoksykacje organizmu.

Nastepnie wykonujemy oczyszczajacy masaz, ktory wprowadza
w stan gltebokiego relaksu, stymulujac jednoczesnie przeplyw
energii i witalnosSci. W rytm tego masazu wykorzystujemy olejki
o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych, wspierajace
detoksykacje i odnowe skory.

Kolejnym etapem jest drenaz limfatyczny, ktory w naturalny
sposOb wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, poprawiajac
krazenie i regeneracje.

W trakcie rytualu wprowadza nas takze inhalacja ziolowa, ktora
nie tylko dziala oczyszczajaco, ale rowniez wprowadza w gleboki
stan relaksu, otulajac zapachem natury. Na zakonczenie, zabieg
dopelnia Swiecowanie uszu - tradycyjna technika, ktéra pomaga
w przywracaniu rownowagi energetycznej, oczyszczajac cialo

i umyst.

Calosc tego holistycznego doswiadczenia przywraca harmonie, wzmacnia
odpornosc i daje poczucie glebokiego odprezenia.



ZAAWANSOWANY ZABIEG NA TWARZ BY JOANNA POPIOL
700z /2h

Zapraszamy Ci¢ w podroz, ktora wykracza poza tradycyjna
pielegnacje skory — to chwila zatrzymania, pelna troski o Ciebie
i Twoje potrzeby.

Nasz zaawansowany zabieg to rytual, ktory od pierwszego dotyku
otula harmonia, przywracajac rownowage ciatu i umystowi.
Rozpoczynamy od oczyszczenia dloni cieptym ziolowym
kompresem i aromaterapii, ktora wprowadza w stan gltebokiego

odprezenia.

Nastepnie Twoja skora zostaje starannie oczyszczona

i przygotowana na to, co najpiekniejsze —masaz taczacy
roznorodne techniki, ktory wygtadza rysy, poprawia kontury
twarzy i przywraca blask.

Kazdy element zabiegu — od regenerujacej maski po
relaksacyjny masaz skory glowy — zostal stworzony, by

pielegnowac nie tylko Twoja skore, ale i dusze.

To przestrzen, w ktorej piekno spolyka wewnetrzng harmonie.



To wyjatkowe rytualy, ktore otulg Cie troska i pozostawia z poczuciem
harmonii ciata, ducha i umystu.

Nie zdradzamy wszystkich szczegolow tych podrozy — ich pelne pickno
odkryjesz w trakcie. Nasze autorskie terapie sq wyjgthowe i stworzone
lak, by zaskakiwac, wzbudzac emocje i prowadzic¢ Cie ku glebokim,

niepowtarzalnym odczuciom.

Wychodzac z naszego gabinetu, poczujesz sie liejsza, spokojniejsza

i pelna nowej energii.

Pozwol sobie na chwile tajemnicy i zanurz sie w podroz, ktora zrodzila
sie z pasji, doswiadczenia i glebokiego szacunku do ciata i ducha. To
przezycie, ktore zostanie z Tobq na dlugo — jako wspomnienie harmoni,

lekkosci i wewnetrznej przemiany.



TERAPIE TWARZY

HORMONALNA TERAPIA MANUALNA
pierwsza wizyta 400zt /2h
kolejna wizyta 35071 /1,5h

Autorska metoda masazu, ktora przeznaczona jest dla kobiet
powyzej 30-stego roku zycia.

Jego przeciwstarzeniowa technika pozwala na bliskie poznanie
kobiecego ciala. Brzuch, klatka piersiowa i twarz sa najbardziej
wrazliwymi obszarami, szybko reagujacymi na wszelkie zmiany
hormonalne. Sa to obszary akumulacji hormonow, pokazujace

stan naszego zdrowia.

Masaz hormonalny okazat si¢ najskuteczniejsza metoda
przeciwstarzeniowa twarzy, gdyz nasza twarz zaczyna sie od
brzucha.

Zabieg obejmuje masaz brzucha, piersi, dekoltu, szyi, twarzy oraz
elementy masazu bukalnego. Jest to intuicyjna praca nad cialem

z indywidualnym spojrzenie na potrzeby kazdej klientki.



HOLLYWOOD LIFTING MASSAGE
30071 /1h

Unikatowa metoda masazu twarzy, ktora rozwiazuje problemy
zwiazane ze starzeniem si¢ skory, poprzez holistyczne spojrzenie
przynoszace ulge catemu ciatu.

Masaz obejmuje drenaz limfatyczny, glteboki relaks na poziomie

stanu alpha oraz autorska metode liftingu.

HOLLYWOOD LIFTING MASSAGE
HOT /COOL
43071 /1,5h

Zabieg. ktory laczy ze soba unikatowa technike masazu twarzy

z efektywnoscia organicznych preparatow Holistic Beauty

KOBIDO
300ZL./1h

Japonski masaz Kobido to azjatycki rytual przywracajacy skorze
mlodzienicza jedrnosc i elastycznosc. Poprawia kondycje skory,
redukuje napiecia miesni, zmniejsza widocznos¢ zmarszczek

i poprawia owal twarzy.






MASAZ PROZNIOWY TWARZY
150zt /30min

To zabieg, podczas ktorego specjalne urzadzenie wykorzystuje
podcisnienie i banki do stymulowania przeptywu limfy

w organizmie. Poprzez delikatne ssanie i masaz bankami, ta
ustuga pomaga usuwac¢ nadmiar ptynow limfatycznych, oczyszcza
z toksyn, redukujac obrzeki i poprawiajac krazenie limfy.

Drenaz limfatyczny, oferowany w naszym gabinecie, doskonale

uzupelnia hormonalna terapi¢ manualna.

Ta kombinacja wspiera ogolny balans hormonalny, przynoszac korzysci
dla zdrowia i samopoczucia.

DRENAZ LIMFATYCZNY TWARZY
230z1 /50min

Autorska metoda masazu twarzy, pozwalajaca

na usuniecie obrzekow i rozbicie ztogow w celu poprawienia
przeplywu limfy do weztow chlonnych. Limfa to jasny wodnisty
plyn, zawierajacy m.in. bialka i elektrolity.

DRENAZ LIMFATYCZNY TWARZY MANUALNY+PROZNIOWY
30021 /1h

Zabieg obejmuje manualny drenaz limfatyczny twarzy polaczony
z drenazem limfatycznym prozniowym dla uzyskania lepszego
efektu przepchnigcia ptynu - limfy, a tym samym zmniejszenie
obrzeku i usprawnienie krazenia chlonki. Limfa to jasny

wodnisty plyn, zawierajacy m.in. bialka i elektrolity.



INFUZJA TLENOWA
Twarz 230zt /50min
Twarz, szyja, dekolt 300zt /1h

Zabieg polega na podaniu za pomoca specjalnego aplikatora
tlenu hiperbarycznego, czyli czystego tlenu pod ciSnieniem,

z okreslonej odleglosci i pod pewnym katem aktywnych
sktadnikow dobranych do konkretnych potrzeb skory pacjenta.
Infuzja tlenowa glteboko nawilza i wykazuje wlasciwosci

przeciwstarzeniowe.

OCZYSZCZANIE WODOROWE PREMIUM
45071 /2h

Innowacyjny, wieloetapowy zabieg taczacy technologie i relaks
dla dogtebnie oczyszczonej, odmlodzonej i promiennej skory.

Efekty:

Oczyszczona skora i zwezone pory
Redukcja niedoskonatosci
Jedrnos¢ i elastycznos¢ skory
Promienny wyglad

OCZYSZCZANIE WODOROWE HYDROGENIUM +
95071 /1h

Wodorowe oczyszczanie twarzy to zabieg, ktory opiera si¢ na
wtltaczaniu w glab skory czasteczek aktywnego wodoru pod
duzym ciSnieniem. Kiedy czasteczki wodoru trafia w gltebokie
struktury skory twarzy, rozpoczynaja intensywna prace
oczyszczania.



OSMOSIS BEAUTY

Osmosis Beauty to ekskluzywna marka kosmeceutykow tworzona z mysla
o dtugotrwalych rezultatach i luksusowej pielegnacji.

Filozofia Osmosis Beauty opiera sie na calosciowej analizie procesow
zachodzacych w skorze i leczeniu dysfunkcji skory u Zrodta. Osmosis
zapewnia narzedzia potrzebne do stworzenia idealnego srodowiska, ktore
inicjuje procesy naprawcze i prowadzi do homeostazy w skorze, aby jak
najdtuzej byla zdrowa i piekna.

Spersonalizowany koktajl Retinal Infusion Peel podawany jest infuzja
nanoigltowa, dzieki czemu skladniki docierajq do glebokich warstw skory.




RETINAL INFUSION PEEL-LIFTING
odmlodzenie

65071 /1h

Terapia stymuluje produkcje kolagenu, poprawia wyglad skory,
redukuje lini¢ zmarszczek oraz poprawia jedrnosc i elastycznosc

skory. Kuracja jest niezwykle skuteczna i bezbolesna.

RETINAL INFUSION PEEL HYPERPIGMENTATION
przebarwienia

65071 /1h

Terapia wyrownuje koloryt skory, redukuje przebarwienia
i plamy, a takze rozjasnia i dodaje blasku skorze. Kuracja jest
niezwykle skuteczna i bezbolesna.

RETINAL INFUSION PEEL ACNE TARDA
tradzik wieku dorostego

65071 /1h

Terapia zapewnia glebokie oczyszczanie porow, redukuje stany
zapalne i zaczerwienienia, a takze zmniejsza i zapobiega
powstawaniu blizn potradzikowych. Kuracja jest niezwykle
skuteczna i bezbolesna.

RETINAL INFUSION PEEL ROSACEA
tradzik rozowaty
650zt /1h

Terapia redukuje stany zapalne, tagodzi zaczerwienienia oraz
poprawia ogolny stan skory. Dziala nawilzajaco, tagodzaco oraz
wspiera regeneracje komorkowa, co przyczynia sie do redukgji
objawow tradziku rozowatego. Kuracja jest niezwykle skuteczna
i bezbolesna.



CASMARA

Casmara Cosmetics to hiszpariska marka kosmetykow. Firma ma laboratoria
w Walencji oraz Miami. Specjalizuje sie w produkcji wysokiej jakosci dermo-
kosmetykow dla najlepszych salonow kosmetycznych i SPA. Starannie
opracowane receptury oferujq unikalne rozwiazania dla twarzy i ciata.

Te preparaty wyrdziniajq siec wykorzystaniem innowacyjnych, ekskluzywnych

skltadnikow o wykwintnej teksturze i zapachu.



RYTUAL AGE DEFENSE
55071 /1,5h

Redukuje i przeciwdziata zmarszczkom, ale rowniez odnawia
i regeneruje skore. Zabieg zapewnia ochrone przed
zanieczyszczeniami Srodowiska poprzez wzmocnienie
naturalnego mikrobiomu skory.

Bazuje na kompleksie probiotycznym i prebiotycznym oraz
szeregu skltadnikow naturalnych.

Rytuatl wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.

RYTUAL SKIN SENSATIONS
55021 /1,5h

Stanowi zastrzyk biodostepnych witamin A+C+E, mineratow

i niezbednych pierwiastkow dla skory. Ponadto zawiera rowniez
24K zloto. Idealnie nadaje si¢ jako zabieg bankietowy,
odswiezajacy skore przed wielkim wyjsciem.

Rytuatl wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.



RYTUAL Q10 RESCUE
600zt /1,5h

Odnowa skory dojrzalej i bardzo wymagajacej. Dedykowany jest
kobietom dojrzalym, borykajacym sie¢ ze skutkami spadkow
hormonow w okresie przed, w trakcie lub po menopauzie. Dziala
na wszystkie oznaki starzenia, z niezwyklym efektem
restrukturyzacji, ktory gleboko zwalcza zwiotczenia, a takze
splyca bardzo wyrazne zmarszczKki.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.

RYTUAL RGNERIN BOTOX EFFECT
60071 /1,5h

Stanowi kosmetyczna alternatywe dla botoksu. Hamuje i tagodzi
mimowolne skurcze miesni twarzy, a takze poprawia ich
pOZniejsze rozluznianie, dzialajac tym samym jako kuracja

i profilaktyka w jednym.

Posiada podwojne dzialanie wypekniajace — zwi¢ksza dzialanie
substancji wypelniajacych skore, takich jak kwas hialuronowy,
kolagen i elastyna oraz poprawia poziom nawilzenia skory,
wypelniajac zmarszczki od wewnatrz, co zmniejsza ich dlugosc¢

i gtebokosc.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.



RYTUAL INFINITY
55071 /1,5h

Przeznaczony dla skory dojrzalej, potrzebujacej dogtebnego
ujedrnienia. Stymuluje synteze serotoniny, tzw. ,hormonu
szczeScia”. Poprawia procesy komorkowe, wplywajac na
zdolnosSci naprawcze, regeneracyjne i energetyczne skory.
Redukcja glebokich zmarszczek oraz cieni i workow pod oczami.
Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.

RYTUAL EYE PERFECTION
30021 /1h

To zaawansowana, profesjonalna odnowa okolic oczu o dziataniu
odmtadzajacym. Rytual Eye Perfection opiera si¢ na technologii
kosmetycznej inspirowanej karboksyterapia, ktora zapobiega
wszystkim estetycznym problemom okolic oczu. Zabieg jest
niepodrazniajacy oraz wysoce skuteczny. Laczy skltadniki aktywne
oraz pionierskie technologie odmtadzajace okolice oczu,
upiekszajac je juz od pierwszej sesji. Ekskluzywna formuta
zapewnia wyjatkowa pielegnacje i niezapomniane doznania,
bowiem rytual Eye Perfection to nie tylko intensywna sesja
upickszajaca, to holistyczne doznanie, ktore zapewnia gleboki
relaks.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.



RYTUAL OCFAN MIRACLE
55021 /1,5h

To zaawansowana, profesjonalna odnowa okolic oczu o dzialaniu
odmladzajacym.

Rytuat Eye Perfection opiera si¢ na technologii kosmetycznej
inspirowanej karboksyterapia, ktora zapobiega wszystkim
estetycznym problemom okolic oczu. Zabieg jest
niepodrazniajacy oraz wysoce skuteczny. Laczy skladniki aktywne
oraz pionierskie technologie odmladzajace okolice oczu,
upiekszajac je juz od pierwszej sesji. Ekskluzywna formuta
zapewnia wyjatkowa pielegnacje i niezapomniane doznania,
bowiem rytual Eye Perfection to nie tylko intensywna sesja
upie¢kszajaca, to holistyczne doznanie, ktore zapewnia gleboki
relaks.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.

RYTUAL GOJI- DOGLEBNA REWITALIZAGJA
55071 /1,5h

W sktad zabiegu wchodzi maska algowa peel-off oparta na
jagodach goji i wodorostach, jak rowniez 5 amputek, ktore
stanowia fazy zabiegu.

Ampulki zawieraja wysoko skoncentrowane sktadniki aktywne
z idealnie wymierzonymi dozami aplikacji. Zabieg rewitalizuje
skore oraz dziala przeciwzmarszczkowo.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.



RYTUAL PURIFYING - OCZYSZCZAJACO-NAWILZAJACY
400zt /1,5h

Sklada si¢ z 6 faz. Opiera swoja skutecznos¢ na Technologii
Drona, dzi¢ki ktorej aktywny tlen dostarczany jest bezposrednio
do komorek skory. Zaleca si¢ go osobom z problematyczna
skora, zatkanymi porami, tradzikiem czy sucha

i niedotleniona skora. W trakcie rytuatu dokonujemy ekstrakcji
zaskornikow.

Rytual wspierany autorskim masazem, infuzja tlenowa,

brushingiem oraz zimnymi cryo-sticksami.




TERAPIE CIALA

HORMONALNY MASAZ BRZUCHA + BANKA DR.SUKHOVA

28071 /1h

Zabieg obejmuje hormonalny masaz brzucha. Likwiduje zastoje,
obrzeki, wzdecia oraz poprawia proces trawienno-wydalniczy.
Banka Dr. Sukhova umozliwia silny drenaz limfatyczny, pracujac
na najglebszych warstwach tkanek. Przywraca prawidlowa
cyrkulacje ptynowa w obszarze trzewi i konczyn dolnych.

To terapia, ktora wspiera regeneracje, redukuje napiecia,

a takze poprawia ogo6lna kondycj¢ organizmu.

TRENING BODY POWER LIMFATYCZNO-MODELUJACY

30071 /1h

BODY POWER to nasza autorska terapia, ktora laczy drenaz
limfatyczny o dzialaniu antycelulitowym z elementami treningu
sportowego. Ten unikalny zabieg obejmuje kompleksowa prace
z cialem, wzbogacona o ¢wiczenia z gumami oporowymi,
specjalna pitka treningowa oraz rolerem. Dzi¢ki tej
zaawansowanej metodzie, nie tylko poprawiamy przeptyw limfy
i redukujemy cellulit, ale rowniez wzmacniamy i ujedrniamy
cialo,

Podczas sesji, wykonywany jest masaz wisceralny brzucha, ktory

skutecznie wspiera prace ukladu trawiennego.

Ten gleboki masaz brzucha jest idealnym rozwiazaniem dla oso6b
z problemami takimi jak:

SIBO,

nietolerancje pokarmowe®,

wzdecia czy zaparcia.

Dla kobiet zmagajacych si¢ z oponka menopauzalna, TERAPIA
moze przynieS¢ widoczne efekty w postaci redukgji tkanki

thuszczowej w okolicach brzucha.



INTENSIVE REMODELING BODY TREATMENT
CASMARA
60071 /1,5h

Zabieg Intensive Remodeling to najwyzszej jakosci profesjonalna
pielegnacja ciata w formie monodozowe;j.

Zabieg skltada si¢ z 6 etapow, w tym z aplikacji maski algowej
typu peel-off. Wspomaga drenaz, stymulujac usuwanie plynow

i toksyn oraz powoduje widoczne zmniejszenie obrzekow ciala,
spowodowanych gromadzeniem si¢ pltynow. Zapobiega
wiotczeniu skory.

Komorki zostaja odzywione zaréwno od wewnatrz, jak i na

zewnatrz, co pomaga naprawic i odmtodzic skore.

Posiada dzialanie ultra-ujedrniajace, dzieki zawartosci
wodorostow wakame, organicznego krzemu i kwasu

hialuronowego w formule. Doglebnie nawilza.

MASAZ PROZNIOWY CIALA
brzuch 150zt /30min

nogi, posladki 200zt /40min
brzuch, nogi, posladki 300zt /1h

Zabieg, podczas ktorego specjalne urzadzenie wykorzystuje
podcisnienie i banki do stymulowania przeptywu limfy w
organizmie. Poprzez delikatne ssanie i masaz bankami, ta ustuga
pomaga usuwac nadmiar ptynow limfatycznych, oczyszcza z

toksyn, redukujac obrzeki i poprawiajac krazenie limfy.

Drenaz limfatyczny, oferowany w naszym gabinecie, doskonale
uzupelnia Hormonalna Terapie Manualna. Ta kombinacja
wspiera ogolny balans hormonalny, przynoszac korzysci dla

zdrowia i samopoczucia.






BANDAZE ANTYCELLULITOWE
rece 280z1 /30min

nogi 280zt /30min

brzuch 280zt /30min

cale cialo 580zt /40min

Rytual rozpoczyna si¢ od szczotkowania skory. Zawieraja
naturalne skladniki takie jak kofeina, ekstrakt z alg morskich
i wyciag z czerwonej koniczyny. Kofeina stymuluje krazenie

i wspomaga rozklad ttuszczu, ekstrakt z alg morskich dziata
nawilzajaco i ujedrniajaco, a czerwony koniczyna wspiera
redukgcje cellulitu i poprawia elastycznosc skory. Bandaze te
intensywnie dzialaja przeciwko cellulitowi, poprawiajac

strukture skory i jej ogolny wyglad.

BANDAZE DETOKSYKUJACE
340zt /1h

Caly rytual rozpoczyna si¢ od szczotkowania skory. Bandaze
zawieraja naturalne sktadniki takie jak wegiel aktywny, zielona
herbata oraz glinke kaolinowa. Te sktadniki skutecznie usuwaja
toksyny ze skory, poprawiaja jej kondycje i przygotowuja ja do
dalszych zabiegow pielegnacyjnych. Wegiel aktywny i glinka
kaolinowa dzialaja detoksykujaco, oczyszczajac skore

z zanieczyszczen i nadmiaru sebum, podczas gdy zielona herbata

ma wlasciwosci antyoksydacyjne i kojace.



BANDAZE REDUKUJACE OBRZEKI
rece 280z1 /30min

nogi 280zt /30min

brzuch 280zt /30min

cale cialo 580zt /40min

Caly rytual rozpoczyna si¢ od szczotkowania skory. Bandaze
zawieraja naturalne sktadniki takie jak ekstrakt z kasztanowca,
zielona herbata oraz mentol. Ekstrakt z kasztanowca wspomaga
mikrokrazenie, co skutkuje redukcja obrzekow

i poprawa wygladu skory. Zielona herbata dziata kojaco,

a mentol zapewnia uczucie chlodzenia i dodatkowo wspomaga
krazenie. Bandaze te skutecznie redukuja obrzeki oraz stymuluja
przeplyw krwi, co przyczynia si¢ do szybszej regeneracji

i lepszego wygladu skory.







